
開 催 場 所 ・・・ 長野原町立中央小学校内（室内プール）　吾妻郡長野原町大津４番地

開 催 期 間 ・・・３ 月 １ 日　～　１２月１９日　 毎週 月～土曜日（木・日休講）

講　師 ・・・ 日スポ協公認水泳コーチ 篠原先生　ＡＣ/町田・服部・山口・野村先生他

入会の手続き ・・・ 
　・お申込みについては、長野原町教育委員会（長野原町役場内）又はプール窓口へ直接お越しください。
　・受講料は月初めに必ず納入してください。
　・身体的、精神的障がいをお持ちの方、障がい以外で心身に不自由をお持ちの方もぜひお越しください。
　　※保護者、介助が必要な方は必ず一緒に入水をお願いいたします。

教室一覧

教室時間表

※ご利用時のお願い
　・水着（スクール用又はフィットネス用）、水泳帽子、ゴーグル、タオルは必ずご持参ください。
　・施設の点検や、町、学校行事等により急遽休講となる場合がございますこと、あらかじめご了承ください。
　・個人の都合による振替は認めておりませんので、あらかじめご了承ください。
　・学校施設内での食事等はご遠慮ください。

～教室・一般開放等のお問い合わせ先～
長野原町教育委員会 （社会教育係） 　ＴＥＬ：０２７９-８２-４５１７　ＦＡＸ：０２７９-８２-３１１５

プール直通　 ＴＥＬ：０９０-１５３９-５４６６　（平日１４：３０～、土曜日９：３０～１２：００） 

　前納制
週1/月4 回　￥5,000
週2/月8 回　￥7,000

長 野 原 町 水 泳 教 室
　教育委員会では、文部科学省奨励の学校施設開放事業の一環として、中央小温水
プールにおいて水泳教室を開催します。入会希望者はお早めにお申込みください。

～開催要項～

教　室 対　象 内　容 開催曜日 受　講　料

幼児教室 ３才以上の就園児
顔付け、水慣れから
クロール２５ｍ完泳を
目指します

水・金

※休会費　￥2,000

やむなく振替をご希望さ
れる場合は、プール受付

へご相談ください。
（自己都合による振替は

認めておりません）

初・中級
教室Ｂ

原則小学生

初・中級
教室Ａ

原則小学生
顔付け、水慣れから
100ｍ個人メドレー完泳を
目指します

月・火・水・金・土

顔付け、水慣れから
100ｍ個人メドレー完泳を
目指します

月・金

週1～3 回　￥5,000

競泳教室
育成教室で２００ｍ

個人ﾒﾄﾞﾚｰを3分40秒
で完泳された方

県大会入賞を目標に
泳検１級を目指します

週3/月12 回 ￥6,000

育成教室
５才以上の就学児で
１００ｍ個人メドレー

を完泳された方

競技会出場を目標に
泳検１級を目指します

月・水・金
※臨時開講有り

18:00 19:00

月 授　　業　　帯 初・中級Ａ
初・中級Ｂ

★遊泳
育成・競泳

10:00 11:00 12:00 15:00 16:00 17:00

水
15:00 16:00 17:00 18:30

幼児
初・中級Ａ 競泳

火
16:15 17:15

育成

初・中級Ａ

★遊泳

木 休　　講　　日

日 休　　講　　日

初・中級Ｂ

★一般遊泳についての詳細は、下記お問い合わせ先へご連絡ください。

★遊泳
育成・競泳

土
初・中級Ａ 初・中級Ｂ 　※土曜日10：00～11：00の間は、

　幼児用プール及びプールフロア設置コースの使用はできません。★遊泳 ★遊泳

金 幼児 初・中級Ａ


